
 COURS RÉGULIERS EN STUDIO

AIX-EN-PROVENCE / Puyricard 
L e  C l o s  B e a u f o r t

15h >16h15    16h30 >17:45    18h >19h15

MARSEILLE
Le Grenier du Corps - 13007

12h30 > 13h30

MARDI

MARSEILLE
Le Grenier du Corps - 13007
15h > 16h15       19h > 20h15

MARSEILLE
Centre Social St Gabriel - 13014

12h15 > 13h15

LUNDI

M E Y R E U I L
La Bastide aux Étoiles

15h >16h15    16h30 >17:45    18h >19h15

SIMIANE COLLONGUE
C O M P L E X E  C u l t u r e l  &  S p o r t i f

19 h  > 2 0 H15  

MARSEILLE
Le Grenier du Corps - 13007

9h30 > 10h30

MARSEILLE
L e  G r e n i e r  d u  C o r p s  -  1 3 0 0 7  /  E T  E N  L I G N E

9h30 > 11h00

JEUDIMERCREDI

 COURS RÉGULIERS EN LIGNE

MARDI

TOUT NIVEAU
15h >16h15     19h >20h15

TOUT NIVEAU
19h  > 20h15

N I V E A U  A V A N C É
10h00 > 11h15

TOUT NIVEAU
15h >16h15     18h >19h15

TOUT NIVEAU
12H30 >13H30

LUNDI

JEUDIMERCREDI

 COURS SPÉCIAL DÉBUTANT

VENDREDI

2e vendredi du mois



LIBÉRER VOS TENSIONS !
MUNZ FLOOR®

U n e  m é t h o d e  r é g é n é r a t r i c e  a c c e s s i b l e  à  t o u s
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Réservation des cours :

m a r i e p i e r r e - ga lu s . c o m  

A T E L I E R S
D U  W E E K  E N D
C o n s u l t e z  l a  p a g e
A t e l i e r s  M e n s u e l s

s u r  l e  s i t e
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